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http://www.ta-clinic.com/ 

� 動脈硬化促進     心臓や脳の血管がつまりやすくなる 

� 狭心症・心筋梗塞・脳梗塞など 

� ガンになりやすい   肺、口やのど、食道、膀胱など 

� 呼吸器がおかされる 肺や気管支が壊れていく病気になる 

� 慢性気管支炎・閉塞性肺疾患による慢性呼吸不全など 

0 週 

 禁煙は疾患の予防や治療に欠かせない大切な健康管理の方法です。禁煙を始めてから体内からニ

コチンが抜けていく時に現れる離脱症状対策には禁煙治療薬が有効です。ニコチン依存度が高い人

は治療薬の準備をしましょう。 

＜材料＞（１人分） 
・キャベツ ３～５枚 
・えのき  １袋 
・ねぎ   10 ㎝ 
・にんにく １片 
・ポン酢  大 1 

① 野菜は食べやすい大き
さにカットする 

② フライパンにサラダ油
大 1を熱し、つぶしたに
んにくを入れ、香りが出
たら①を入れ、しなっと
なったら、ポン酢大 1を
回し入れて出来上がり 

「キャベツとえのきの「キャベツとえのきの「キャベツとえのきの「キャベツとえのきの    
ポン酢炒めポン酢炒めポン酢炒めポン酢炒め」」」」    

� ニコチン依存症テスト(TDS)  ５点以上 

� (１日 喫煙本数 × 喫煙年数)  200 以上 

� １ヶ月以内に禁煙したいと思っている 

� 医師から受けた禁煙治療の説明に同意    

＊ 上記の要件を満たす場合上記の要件を満たす場合上記の要件を満たす場合上記の要件を満たす場合    

終了終了終了終了    

2 週 4 週 8 週 12 週 

＊ 初診～１２週で５回の診察となります。(保険適用期間) 

＊ 費用はお問い合わせください 

禁禁禁禁煙後煙後煙後煙後    
２０分２０分２０分２０分    ２週間２週間２週間２週間    

～３ヶ月～３ヶ月～３ヶ月～３ヶ月    

1111～～～～    
９ヶ月９ヶ月９ヶ月９ヶ月    

１０年１０年１０年１０年    


